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Перестройка: оценки россиян
Опрос «ТелеФОМ» 25–26 апреля. 
1000 респондентов.

Причины и цели реформ
30 лет назад, весной 1985 года, в Советском Союзе началась Перестройка. Как Вы думаете, почему на-
чалась Перестройка, что её вызвало? (Открытый вопрос. )

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания отдельных респондентов

Действия руководства страны, 
политика руководителей

«Безграмотное управление государством»; «в связи со сменой руководства»; 
«все зависело от правительства»; «действия правительства»; «неправильное 
управление».

12

Недовольство людей, их 
желание жить поновому

«Народ довели до крайности»; «люди устали жить консервативно»; «желание 
общества начать жить по-новому»; «люди хотели перестроить власть». 9

Кризис государственного 
строя, социализм изжил себя

«Неправильное устройство государства»; «кризис в государстве»; «КПСС по-
теряла авторитет»; «кризис коммунизма»; «несовершенство социалистической 
системы»; «верхи не могли жить по-старому, а низы не хотели».

8

Естественный исторический 
процесс, пришло время

«Естественный процесс развития общества»; «веяние времени»; «назрело 
время для перемен»; «мир созрел для перемены». 8

Инициатива М. Горбачева «Неправильные взгляды Горбачева»; «Горбачев резко хотел людям сделать до-
бро, чтобы было хорошо»; «Горбачев сделал перестройку. Он, наверное, хотел 
как лучше, как на Западе, в Европе»; «Горбачев начал, не владея ситуацией».

8

Происки Запада «Америка вызвала, разрушили всю страну»; «американская провокация»; «во-
прос сложный. Давление западных государств»; «западные службы»; «зарубеж-
ные страны решили развалить Союз».

7

Экономические проблемы «По экономическим причинам»; «может быть, из-за экономического спада»; 
«падение цен на нефть»; «нехватка в магазинах, дефицит». 6

Борьба за власть, деньги «Борьба за власть»; «дележка власти, за портфели»; «разделение власти, 
межевание интересов тех, кто дорвался к власти»; «деньги, власть бывшая». 6

Низкий уровень жизни людей «Жизнь плохая»; «кушать нечего было людям, не было денег»; «люди жили 
в бараках»; «неудовлетворенность уровнем жизни»; «нищета народа». 5

Необходимость свободы, 
демократии

«Недовольство людей на “железный занавес”»; «люди стремились к западной 
свободе»; «излишний диктат во всем вызвал необходимость большей свобо-
ды»; «гонения были, разрушали храмы».

3

Эпоха застоя «Брежневский застой, который не продвигал общество»; «застой, и нужно что-
то делать». 3

Желание советских республик 
стать самостоятельными

«Желание отдельных народов быть независимыми». 1

Другое «Бандитизм начался»; «религиозный наплыв»; «недостаточная вера в наш на-
род»; «потому что хотели сделать лучше»; «хотели перевоспитать общество»; 
«хотели сделать “сухой закон”».

2

Затрудняюсь ответить, 
нет ответа 35
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Как Вы считаете, положение в стране в 80-е годы требовало глубоких изменений, радикальных 
реформ во всех сферах жизни, или необходимости в таких изменениях не было?

Образование

среднее общее 
и ниже 

(22% респондентов)

среднее 
специальное 

(44% респон дентов)

высшее 
(34% респон дентов)

население 
в целом

данные в % от групп

Как Вы думаете, руководство Советского Союза в ходе Перестройки следовало определённому 
плану или действовало без плана, принимая решения по обстоятельствам?

данные в % от всех опрошенных

Перестройка: оценки россиян
Опрос 26 апреля 2015

Образование

среднее общее и 
ниже (22% 

респондентов)

среднее 
специальное (44% 

респондентов)

высшее (34% 
респондентов)

Как Вы считаете, положение в стране в 80-е годы требовало глубоких изменений, 
радикальных реформ во всех сферах жизни, или необходимости в таких изменениях 

не было?

Как Вы думаете, руководство Советского Союза в ходе Перестройки следовало 
определённому плану или действовало без плана, принимая решения по 

обстоятельствам?

население в целом

43

42

15

положение требовало
 глубоких изменений

необходимости
 в глубоких изменениях

 не было

затрудняюсь ответить

33

48

19

52

34

14

40

46

14

36

50

14

по плану без плана затрудняюсь ответить

0

20

40

60

1

0 20 40 60 0 20 40 600 20 40 600 20 40 60

Перестройка: оценки россиян
Опрос 26 апреля 2015

Образование

среднее общее и 
ниже (22% 

респондентов)

среднее 
специальное (44% 

респондентов)

высшее (34% 
респондентов)

Как Вы считаете, положение в стране в 80-е годы требовало глубоких изменений, 
радикальных реформ во всех сферах жизни, или необходимости в таких изменениях 

не было?

Как Вы думаете, руководство Советского Союза в ходе Перестройки следовало 
определённому плану или действовало без плана, принимая решения по 

обстоятельствам?

население в целом

43

42

15

положение требовало
 глубоких изменений

необходимости
 в глубоких изменениях

 не было

затрудняюсь ответить

33

48

19

52

34

14

40

46

14

36

50

14

по плану без плана затрудняюсь ответить

0

20

40

60

1

0 20 40 60 0 20 40 600 20 40 600 20 40 60

Как Вы думаете, чего хотело руководство страны, начиная Перестройку, какие цели оно перед собой 
ставило? (Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания отдельных респондентов

Изменение жизни людей 
к лучшему, улучшение их 
материального положения

«Добиться благосостояния жизни»; «изменить жизнь народа в лучшую сторо-
ну»; «как-то улучшить жизнь граждан»; «Михаил Сергеевич хотел добиться 
улучшения жизни советских людей».

19

Изменения к лучшему 
в целом, общий подъем 
страны

«Благие цели»; «благополучие страны»; «изменить страну к лучшему»; «на-
дежда на светлое будущее»; «они хотели как лучше». 14

Нажива, разворовывание 
государства, корыстные 
интересы

«Больше думали о себе»; «карманы себе набить, о народе не думали»; «лич-
ное обогащение»; «набить карманы и свалить». 7

А
К

Т
УА

Л
Ь

Н
Ы

Е 
Т

ЕМ
Ы

 О
Б

Щ
ЕС

Т
В

ЕН
Н

О
ГО

 М
Н

ЕН
И

Я

Перестройка: оценки россиян



ДОМИНАНТЫ || неделя № 18–19 || 12.05.2015 || © ФОМ

35

Как Вы в целом относитесь к Михаилу Горбачеву – положительно или отрицательно?

данные в % от всех опрошенных

Как Вы в целом относитесь к Михаилу Горбачеву – положительно или отрицательно?

Как Вы считаете, сегодня жизнь в России устроена более справедливо или менее 
справедливо, чем накануне Перестройки?

А если говорить о Ваших близких, родственниках, членах Вашей семьи, то большинству 
из них Перестройка принесла перемены скорее к лучшему или к худшему?
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4

Отношение к М. Горбачеву

Разрушение страны, 
уничтожение народа, 
вредительские цели в целом

«Ослабить государство»; «развал СССР»; «уничтожить Россию»; «уничтожение 
экономики»; «плохие цели». 7

Подъем экономики «Изменить экономику, страну поднять»; «перенаправить хозяйство страны, 
улучшить его»; «улучшить экономическую ситуацию в стране». 6

Построение демократического 
общества, обеспечение 
демократических прав 
и свобод

«Демократизация страны, свобода слова»; «демократию, равенство прав»; «от-
крыть “железный занавес”»; «плюрализм мнений, гласность, демократические 
принципы». 5

Жажда власти, борьба 
за власть

«Началась борьба за власть»; «передел власти»; «война за портфель». 4

Не было четкой цели, 
все происходило стихийно

«Не было конкретных планов»; «не понимали они, что делают»; «целей не 
было, рулил один, а ему все аплодировали»; «по ситуации действовали». 4

Сближение страны с Западом «Наверное, ослабить отчуждение от остального мира»; «подтянуться к За-
паду»; «руководство хотело ориентироваться на Запад, внести перемены от 
западной жизни».

3

Изменение отжившего 
политического строя, более 
эффективное управление 
государством

«Инновации, уход от старой модели управления»; «поменять строй»; «создать 
капиталистическое государство». 3

Действия под влиянием 
Запада

«Были под влиянием западных спецслужб»; «Горбачев все продал без ис-
ключения США и шел по этому плану»; «превращение России в колониальное 
государство»; «хотела Америка, а не Россия».

3

Борьба с алкоголизмом «Ввести “сухой закон”». 1

Другое «Завоевать мир»; «к коммунизму стремились»; «хотели свалить с себя все 
и кому-то отдать»; «хотело того, что хочет сейчас Путин». 2

Затрудняюсь ответить, 
нет ответа

 31

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания отдельных респондентов
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положение в стране в 80е годы…

требовало глубоких 
изменений

(43% респондентов)
население в целом

необходимости в глубоких 
изменениях не было

(42% респондентов)

данные в % от групп

Если смотреть с позиций сегодняшнего дня, то, по Вашему мнению, Перестройка принесла России 
больше хорошего или больше плохого?

Распределение по возрасту

данные в % от групп
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Последствия для страны
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данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 
отдельных респондентов

Низкий уровень жизни, обнищание людей, 
безработица 13

«Жили очень плохо, выживали, не было работы»; «рань-
ше не было безработицы, хватало зарплаты, матери-
ально было лучше»; «слишком увеличился бедный слой 
населения»; «тогда, накануне Перестройки, мы жили луч-
ше, чем сейчас живем, получали достойную зарплату». 

Ухудшение состояния экономики 9

«Нет заводов, фабрик, предприятия закрыты»; «разва-
лили промышленность и сельское хозяйство»; «колхозы, 
совхозы пропали. Диктатура цен». 

Распад СССР 8

«Советский Союз развалился и начался хаос»; «пере-
стройка разрушила страну и государство»; «распад 
Советского Союза. Это большая проблема». 

Социальные проблемы 7

«Сейчас, как бы мы ни хотели, человек социально за-
щищен меньше»; «образование развалено, медицина 
платная»; «повысилась квартплата»; «уничтожили сады 
и школы, загнали в угол». 

Развал и разграбление страны 4

«Все сломали, а теперь заново на сломанном строим, 
но с поправками»; «полный развал»; «потому что разру-
шили все и ничего нового не построили, не дали. Взамен 
ничего не дали». 

Разрушение нравственных ценностей,  
снижение норм морали, вседозволенность 4

«Больше распущенности»; «люди стали черствее, стало 
мало радости»; «предки жили дружно, делились всем»; 
«страна жила идеалами, а теперь осталась только жаж-
да наживы, ни стыда ни совести». 

Почему Вы думаете, что Перестройка принесла России больше  
плохого / хорошего? (Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 

отдельных респондентов

Повышение уровня жизни людей 10

«Благосостояние людей значительно улучшилось»; 
«все равно обычному человеку стало полегче жить»; 
«жизнь изменилась к лучшему»; «жизнь стала 
лучше»; «потому что я живу хорошо»; «пенсия стала 
больше». 

Демократические права и свободы 8

«Демократия, гласность»; «жесткие рамки снялись, 
и дали людям свободы»; «люди стали свободнее, 
более независимые от структур власти, например». 

Страна развивается, появилось  
чтото новое, есть изменения к лучшему 8

«Более развитая страна стала»; «больше техники 
стало, строек, расширение»; «в России произошло 
много изменений хороших»; «жизнь обновилась». 

Изменения к лучшему в экономике 8

Исчезновение дефицита, очередей, 
товарное изобилие 4

«Дефицита не стало»; «мои дети не стоят в очереди 
за молоком и хлебом, как я»; «в магазинах все есть»; 
«изобилие». 

Развитие частной собственности, привати
зация, свобода предпринимательства 1

«Развитие бизнеса, появилась частная собствен-
ность»; «свобода предпринимательства». 

Переход к рыночной экономике в целом 1

«Нужен был рынок»; «мне нравится рыночная эконо-
мика, рыночная Россия». 

Другие улучшения в экономике 2

«Стала развиваться легкая промышленность»; «тор-
говля и финансы улучшились»; «экономика отрегу-
лировалась». 

плохого
(Задавался тем, кто считает, что Перестройка  
принесла больше плохого, – 44% респондентов.)

хорошего
(Задавался  тем, кто считает, что Перестройка  

принесла больше хорошего, – 41% респондентов.)
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Отрицательные изменения в целом 3

«Было много горя»; «толку никакого»; «во всех сферах 
все плохо, намного хуже»; «не вижу ничего хорошего»; 
«потому что все ушло в негативную сторону». 

Беззаконие, разгул преступности 2

«Экстремизм, терроризм, наркомания, беззаконие»; 
«убийства, бандитизм, все, что связано с 90-ми годами»; 
«бандитские времена». 

Непродуманность, неподготовленность 
реформ 2

«Были неграмотные реформы, неправильные шаги»; 
«не подготовлена власть была к переменам, к реформам»; 
«перестройка нужна была, но не такая радикальная». 

Отсутствие стабильности 2

«В жизни раньше было больше стабильности, спокой-
ствия»; «раньше была стабильность»; «нет уверенности 
в завтрашнем дне». 

Неправильная приватизация, несправедли
вое перераспределение собственности 2

«Был обман с приватизацией и с ваучерами»; «произо-
шел передел собственности, приватизация госпредприя-
тий»; «потеря доступа к природным ресурсам». 

Дефицит, очереди 1

Ослабление России,  
ухудшение её положения в мире 1

Коррупция, незаконное обогащение 1

Война, военные конфликты 1

Смена политического строя 1

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа 3

Падение «железного занавеса» 2

«Открылись границы. Мы смогли посещать другие 
государства»; «мы открылись для Запада»; «спал 
“железный занавес”. Люди стали со всем миром 
общаться». 

Забота о людях, решение социальных 
проблем 2

«Россия стало больше уделять внимания народу»; 
«ценится человек»; «больше возможностей образо-
вания и медицинской помощи». 

Смена власти 2

«Власть поменялась, к власти пришли люди, кото-
рые любят Россию»; «поменялись кланы»; «Путин 
с Медведевым делают все хорошо, Путин ведет все 
к лучшему». 

Больше возможностей для людей 2

«Появилось больше возможностей»; «например, 
для моего внука сейчас больше возможностей для по-
строения будущей жизни, чем для моей дочери». 

Положительные изменения в обществе 1

Крушение коммунистической системы, 
смена политического строя 1

Укрепление позиций России на мировой 
арене, улучшение отношений с другими 
странами

1

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа 7

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 
отдельных респондентов

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 

отдельных респондентов
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Как Вы считаете, на Вашей собственной жизни Перестройка отразилась или практически 
не отразилась? (Вопрос задавался только людям 40 лет и старше, – 59% респондентов.)

данные в % от всех опрошенных

Как Вы считаете, на Вашей собственной жизни Перестройка отразилась или 
практически не отразилась? (Вопрос задавался только людям старше 40 лет, - 59% 

респондентов.)

Если оценивать перемены, которые произошли в Вашей жизни в результате 
Перестройки, с точки зрения сегодняшнего дня, то это скорее перемены к лучшему или 
к худшему? (Вопрос задавался только людям старше 40 лет, кроме тех, на чьей жизни 

не отразилась Перестройка, - 44% респондентов.)
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Если оценивать перемены, которые произошли в Вашей жизни в результате Перестройки, 
с точки зрения сегодняшнего дня, то это скорее перемены к лучшему или к худшему? (Вопрос 
задавался только людям 40 лет и старше, кроме тех, на чьей жизни не отразилась Перестройка, – 
44% респондентов.)

данные в % от всех опрошенных

Как Вы считаете, на Вашей собственной жизни Перестройка отразилась или 
практически не отразилась? (Вопрос задавался только людям старше 40 лет, - 59% 

респондентов.)

Если оценивать перемены, которые произошли в Вашей жизни в результате 
Перестройки, с точки зрения сегодняшнего дня, то это скорее перемены к лучшему или 
к худшему? (Вопрос задавался только людям старше 40 лет, кроме тех, на чьей жизни 

не отразилась Перестройка, - 44% респондентов.)
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А если говорить о Ваших близких, родственниках, членах Вашей семьи, то большинству из них 
Перестройка принесла перемены скорее к лучшему или к худшему?

данные в % от всех опрошенных

Как Вы в целом относитесь к Михаилу Горбачеву – положительно или отрицательно?

Как Вы считаете, сегодня жизнь в России устроена более справедливо или менее 
справедливо, чем накануне Перестройки?

А если говорить о Ваших близких, родственниках, членах Вашей семьи, то большинству 
из них Перестройка принесла перемены скорее к лучшему или к худшему?
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Последствия для людей
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данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 
отдельных респондентов

Низкий уровень жизни, обнищание 
людей, безработица 7

«Благосостояние населения в основном ухудшилось»; 
«многие люди обделены»; «безработица, денег 
не платят»; «была работа, зарплата»; «нищих и 
голодающих было меньше». 

Социальные проблемы 6

«О народе не думают, интересы учитываются только 
правительства»; «молодежь ранее была обеспечена 
жильем»; «мы должны получать знания и лече-
ние бесплатно, но сейчас должны за все платить»; 
«нет справедливости, лишили многих прав». 

Почему Вы считаете, что сегодня жизнь в России устроена менее справедливо / 
более справедливо, чем накануне Перестройки (Открытый вопрос.)

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 

отдельных респондентов

Демократические права и свободы 8

«Больше прав и свобод»; «все гласно, открыто»; «до пе-
рестройки не было свободы слова»; «свобода голоса, 
свобода печати, меньше запретов»; «сейчас свобода 
слова, человек имеет больше информации, интернет». 

Достойная власть 6

«Больше доверия к власти, президенту»; «в открытости, 
честности руководства»; «у власти сильный лидер – 
Путин». 

Повышение уровня жизни 6

«Жить стало лучше»; «выплачивается вовремя зарпла-
та»; «дают пенсию»; «есть стабильный доход и зарабо-
ток»; «материально не испытываю сложностей». 

менее справедливо
(Задавался тем, кто считает, что сегодня жизнь  
в Росии устроена менее справедливо, чем накануне 
Перестройки, – 31% респондентов.)

более справедливо
(Задавался тем, кто считает, что сегодня жизнь  

в Росии устроена более справедливо, чем накануне  
Перестройки, – 36% респондентов.)

Как Вы считаете, сегодня жизнь в России устроена более справедливо или менее справедливо, чем 
накануне Перестройки?

данные в % от всех опрошенных

Как Вы в целом относитесь к Михаилу Горбачеву – положительно или отрицательно?

Как Вы считаете, сегодня жизнь в России устроена более справедливо или менее 
справедливо, чем накануне Перестройки?

А если говорить о Ваших близких, родственниках, членах Вашей семьи, то большинству 
из них Перестройка принесла перемены скорее к лучшему или к худшему?
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Результаты Перестройки: 
оценки 30 лет спустя
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Коррупция, все покупается 6

«Деньги решают все»; «очень большая коррупция, 
много воровства большими начальниками»; «сейчас 
у кого есть деньги, тот и прав»; «справедливости ни-
где нет, кругом деньги нужны». 

Социальное расслоение общества 5

«Гигантское расслоение населения по доходам»; 
«у нас сейчас есть очень богатые и очень бедные, 
среднего класса нет». 

Отсутствие законности и порядка 4

«Беспредел везде»; «несоблюдение законов»; «нигде 
не добьешься правды»; «сложно отстоять свои пра-
ва»; «кто-то миллионы ворует – и ничего, а кто-то 
мешок картошки – и садят». 

Много несправедливости, раньше было 
лучше 2

«Справедливости нет»; «капиталистический строй 
в принципе не может быть справедливее социали-
стического…»; «раньше было лучше»; «стало хуже 
во всех сферах жизни». 

Экономические проблемы, дороговизна 1

Изменения в обществе,  
в отношениях людей 1

Отсутствие стабильности,  
уверенности в завтрашнем дне 1

Плохая работа властей 1

Неправильная приватизация,  
несправедливое перераспределение 
собственности

1

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа 3

Больше возможностей выбора работы, 
самореализации 5

«Есть работа у того, кто желает»; «человек может себя 
реализовать. Если ты стараешься, можешь многого 
добиться, а раньше – тупик»; «есть доступ к многим 
сферам». 

Укрепление законности и порядка 3

«Больше стали обращаться к закону»; «работают суды, 
можно отстоять свое мнение, свою правоту»; «раньше 
был беспредел»; «сейчас есть порядок в стране». 

Забота о людях,  
решение социальных проблем 3

«К людям стали как-то лучше относиться»; «решаются 
социальные проблемы»; «больше социальных выплат, 
благ, услуг»; «сейчас внимание старикам, молодежи». 

Все изменилось к лучшему 2

«Все равно лучше, чем накануне Перестройки»; «по все-
му это видно»; «Россия сильно выиграла, когда произо-
шла Перестройка»; «улучшилось все». 

Больше стабильности 2

«Жизнь стала спокойнее»; «ситуация стабилизируется 
и под контролем». 

Изменения к лучшему в экономике 1

Исчезновение дефицита, очередей,  
товарное изобилие 1

Возможность поездок за границу,  
путешествий 1

Другое 1

Затрудняюсь ответить, нет ответа 5

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 
отдельных респондентов

данные в % от всех опрошенных, 
приведены наиболее показательные высказывания 

отдельных респондентов
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Как Вы считаете, сегодня в России уровень благосостояния большинства граждан в целом выше 
или ниже, чем накануне Перестройки?

Сегодня в России люди доверяют властям, государству больше или меньше, чем накануне 
Перестройки?

Сегодня в России права граждан защищены лучше или хуже, чем накануне Перестройки?

данные в % от всех опрошенных

данные в % от всех опрошенных

данные в % от всех опрошенных

Сегодня в России люди доверяют властям, государству больше или меньше, чем 
накануне Перестройки?

Сегодня в России права граждан защищены лучше или хуже, чем накануне 
Перестройки?

Как Вы считаете, сегодня в России уровень благосостояния большинства граждан в 
целом выше или ниже, чем накануне Перестройки?
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Сегодня в России люди доверяют властям, государству больше или меньше, чем 
накануне Перестройки?

Сегодня в России права граждан защищены лучше или хуже, чем накануне 
Перестройки?

Как Вы считаете, сегодня в России уровень благосостояния большинства граждан в 
целом выше или ниже, чем накануне Перестройки?
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Сегодня в России люди доверяют властям, государству больше или меньше, чем 
накануне Перестройки?

Сегодня в России права граждан защищены лучше или хуже, чем накануне 
Перестройки?

Как Вы считаете, сегодня в России уровень благосостояния большинства граждан в 
целом выше или ниже, чем накануне Перестройки?
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Сегодня в России свободы больше или меньше, чем накануне Перестройки?

Если бы Вы могли выбирать, в какой стране прожить жизнь – в такой, как Советский Союз накануне 
Перестройки, или в такой, как сегодняшняя Россия, – то что бы Вы выбрали?

данные в % от всех опрошенных

данные в % от всех опрошенных

Распределение по возрасту

данные в % от групп

Сегодня в России свободы больше или меньше, чем накануне Перестройки?

Если бы Вы могли выбирать, в какой стране прожить жизнь – в такой, как Советский 
Союз накануне Перестройки, или в такой, как сегодняшняя Россия, – то что бы Вы 

выбрали?
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