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Температурные рекорды
Опрос «ФОМнибус» 24–25 июля. 100 населенных пунктов,  
44 субъекта РФ, 2000 респондентов.

Возникают ли у Вас проблемы в связи с нынешней рекордной жарой?
 данные в % от всех опрошенных
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Температурные рекорды

Как россияне переносят жару
Опрос 25 июля 2010

Возникают ли у Вас проблемы в связи с нынешней рекордной жарой?

Проблемные территории

данные в % от всех опрошенных
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Температурные рекорды

Какие именно проблемы возникают у Вас в связи с нынешней рекордной жарой? (Открытый вопрос. 
Задавался ответившим, что у них возникают проблемы – 53% респондентов.)

данные в % от всех опрошенных

Ухудшение здоровья, проблемы со здоровьем, плохое самочувствие 30

«Прогрессируют болезни»; «головные боли, тошнота, ухудшение самочувствия»; «давление высокое стало регулярно 
появляться»; «давление поднимается, нервы не выдерживают»; «давление понижается регулярно»; «болеют стари-
ки в семье, тяжело со здоровьем»; «ребенок всё время болеет»; «дети заболели от перепадов температуры в лагере 
в Подмосковье»; «сердце останавливается». 

Тяжело находиться в помещении, на улице, плохо переношу жару 8

«Жарко очень»; «жарко невыносимо»; «жарко в машине»; «на работе очень жарко»; «дома невозможно находить-
ся»; «днем тяжело на улице находиться»; «никуда не могу выйти»; «просто устали от жары»; «трудно жить, когда 
такая жара. Только и думаешь, когда это кончится»; «невмоготу»; «трудно переносить жару»; «тяжело переносить, 
неприятно себя чувствуешь»; «непереносимость в связи с возрастом»; «тяжело физически»; «изнуряет всех»; «нет 
нормальной жизни»; «дети мучаются». 

Усталость, слабость, апатия, снижение работоспособности, плохое настроение 7

«Состояние разбитости, постоянной усталости»; «тяжело дышать, любое действие дается с трудом»; «усталость в ор-
ганизме общая»; «вялость, делать ничего не хочу»; «очень большая утомляемость»; «еле хожу»; «слабость, ноги не 
идут, сонное состояние»; «упадок сил и настроения»; «подавленное состояние, настроения никакого»; «нервничаю 
от жары, нервная система на пределе»; «раздражительность, невозможно работать»; «пониженная работоспособ-
ность»; «на работу неохота идти». 

Неурожай, проблемы с кормами 5

«Засуха, неурожай»; «все выгорело – посевы»; «не будет путевого зерна»; «сена мало»; «не заготовили сено»; «не 
могли накосить сена на зиму, цены подняли на зерно»; «корма для животных очень дорогие»; «в огороде урожай 
как-то не очень, труд пропадает зря»; «картошка плохо растет»; «огород сгорел»; «нет картошки, хлеба – неуро-
жай»; «урожая на огороде нет никакого – картошки нет, огурцов нет, лука нет». 

Душно, нечем дышать 3

«Духота. Больше пьешь, чем ешь»; «везде духота»; «душно очень»; «дышать нечем в квартире»; «задыхаемся»; 
«томно, душно». 

Перебои с водой 3

«Не знаем, куда деться, – воды нет»; «воды нет. Колодцы высохли, колонки на улице нет, хотя местные власти 
давным-давно обещают»; «не было дома воды, а без нее в жару очень плохо»; «не хватает воды в водопроводе»; 
«воды дома нет»; «проблемы с водой, душ не принять»; «нет питьевой воды»; «недостаточно воды для полива»; 
«нет воды с апреля месяца, таскаем ведрами из речки». 

Трудно работать, тяжелые условия труда 3

«Очень тяжело работать»; «на работе тяжело»; «на работе отсутствует кондиционер – работать невыносимо»; «ра-
ботать очень тяжело – 48 градусов с плюсом»; «тяжелые условия работы»; «трудно работать на жаре»; «работать 
тяжело – мы целый день на солнце»; «у меня работа на улице – тяжко». 

Проблемы со сном 2

«Отсутствие нормального сна»; «очень плохо спать»; «спать невозможно»; «ночью сплю плохо»; «нет кондицио-
нера, поэтому плохо спать»; «ребенок плохо спит, и я из-за этого не высыпаюсь»; «ребенок по ночам не спит»; «у 
ребенка плохой сон из-за жары». 

Мучает жажда, плохой аппетит 1

«Кушать не хочется»; «пропал аппетит»; «пить охота постоянно»; «хочется больше пить»; «жажда»; «пить много 
нужно». 

Потею 1

«Потеем»; «чаще стал потеть»; «ужасно потею»; «хожу все время потный». 
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Температурные рекорды

Скажите, пожалуйста, что Вы предпринимали, чтобы перенести нынешнюю рекордную жару? 
(Открытый вопрос. Задавался ответившим, что у них возникают проблемы – 53% респондентов.)

данные в % от всех опрошенных

Больше пью воды, жидкости 18

«Пью больше влаги разной»; «воду пью, квас, чай»; «много пью полезных напитков»; «пью минеральную воду»; 
«обильное питье воды, завариваю травяные чаи»; «много пью холодной воды из холодильника»; «воду пьем гази-
рованную бесплатную на заводе»; «воды много пить приходится, хоть мне это вредно». 

Принимаю душ, ванну, обливаюсь водой 15

«В душе охлаждаюсь»; «душ холодный – одно спасение»; «душ несколько раз в день холодный»; «практически из 
душа не вылезаю холодного»; «в день 3 раза в ванную»; «ванну принимаю 3 раза в час»; «обливаемся водой холод-
ной – контрастный душ»; «в обед ведро воды на себя выливаю». 

Сижу дома, не выхожу на улицу в жаркие часы 13

«В жару сидим дома, на улицу не выходим»; «дома отсиживаемся»; «дома прячусь»; «не выхожу на улицу, пережи-
даю»; «дом кирпичный – стараюсь в жару не выходить»; «выхожу, когда уходит солнце»; «гуляю ночами». 

Купаюсь 12

«Купаться, загорать»; «купалась в бассейне»; «ездили на водоем купаться»; «в речке сижу»; «на речке время прово-
жу»; «купаюсь целый день»; «море рядом, хожу купаться»; «купаюсь – классно». 

Включаю вентилятор, кондиционер 11

«Использование сплит-системы»; «включаю сплит»; «включаем кондиционер»; «включаю вентилятор, кондиционер 
в машине»; «вентилятор круглые сутки включен»; «купили еще один вентилятор». 

Стараюсь находиться в тени 6

«Больше находиться в тени»; «в тени находимся»; «не выхожу на солнце»; «прячусь в тень»; «в тенек лезу»; «в 
холодке прячусь»; «в холодочке лежим». 

Принимаю лекарства 6

«Лечение медикаментами»; «медикаменты применяю»; «таблетки принимаю»; «лекарства пью»; «увеличила при-
ем лекарства»; «постоянно, не пропуская, пью таблетки»; «пью таблетки от давления»; «пью корвалол, таблетки». 

данные в % от всех опрошенных

Нет проблем 1

«Никаких»; «проблем нет»; «не возникают»; «я адаптировалась, переношу нормально»; «очень доволен – не надо 
никуда ехать к югу». 

Другое 2

«В электричке невозможно ездить»; «не хватает кондиционеров»; «машина закипела»; «мухи, комары»; «дождика 
ждем»; «портятся продукты в жару»; «похудел на 3 кг»; «боюсь смерча, урагана. Тревога»; «снизилась зарплата»; 
«нефть выкачали вместе с газом, вот и жара – нарушили экологию, а мы страдаем»; «это нас Бог карает за наши 
грехи». 

У нас нет жары 1

«Жары нет у нас сейчас»; «нет жары у нас сейчас»; «сейчас жары у нас нет»; «у нас сейчас прохладно и дожди»; 
«холод у нас, какая жара»; «жарких дней было мало»; «у нас одни дожди – это беда, и всё из-за этой жары где-то в 
России». 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 45
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Температурные рекорды

данные в % от всех опрошенных

Уезжаю из города на природу, на дачу 3

«Еду за город»; «жил на даче»; «чаще живем на даче»; «на даче спасаюсь»; «выезжал на природу»; «да, уезжала в 
деревню, в сад»; «в огород езжу». 

Меньше двигаюсь, меньше занимаюсь делами 2

«Стараемся не напрягаться»; «меньше двигаемся»; «меньше работаю»; «стараюсь больше отдыхать»; «долго стара-
ешься сидеть»; «лежать дома». 

Открываю окна, устраиваю сквозняк 1

«Дома открываю всё»; «дверь нараспашку»; «окна не закрываю»; «устраиваем сквозняки»; «открывали на прове-
тривание окна и двери»; «проветриваю машину». 

Ношу минимум одежды, головной убор от солнца 1

«Ходим почти без одежды»; «поменьше одежды одеваю»; «голый по пояс хожу»; «короткие шорты»; «хожу в тру-
сах»; «в головном уборе ходить»; «ношу кепку». 

Увлажняю помещение 1

«Стараюсь увлажнять комнату»; «полы часто моем, белье развешиваем»; «ставлю воду в комнате»; «полы чаще 
мою»; «обвешиваем всё мокрыми тряпками». 

Обертываюсь, обтираюсь мокрым полотенцем 1

«Влажная простыня»; «в простыню мокрую укутывалась»; «мочу простынь и хожу по квартире»; «платье мочу в 
воде»; «обтираюсь влажным полотенцем». 

Мало ем, ем мороженное 1

«Слежу за питанием, образом жизни»; «облегчили питание»; «ем мало»; «почти не ем»; «ем мороженое»; «ем 
много мороженого». 

Поливаю огород 1

«Поливка»; «чаще поливать огород»; «поливаю огород»; «поливаю картошку». 

Отвлекаюсь от жары работой, там не так жарко 1

«Работаю. На работе не так жарко»; «быть на работе – там есть кондиционер»; «работа отвлекает – деньги за-
рабатываю»; «держусь. Я оптимист, своим трудом цветы выращиваю, ухаживаю за ними»; «стройку затеял, таскаю 
песок. Я кайфую. Нужна работа, чтобы не думать о жаре». 

Ничего не делаю, мне нравится жара 13

«Ничего не предпринимала»; «ничего особенного»; «жила как всегда»; «ничего. Легко переношу»; «ничего. К жаре 
отношусь хорошо»; «ничего. Я южный человек»; «мне нравится, когда жарко – надоело лето холодное»; «наслажда-
юсь жарой»; «жара – супер!». 

Другое 1

«Как все»; «не пью, не курю, чай, кофе не употребляю»; «парюсь в бане»; «спим днем»; «ставни закрыла»; «в 
деревне на полу в избе лежала»; «покупала спрей для лица, волос и тела»; «пыталась купить кондиционер и не 
смогла – не было уже в продаже». 

У нас нет жары 2

«У нас нет жары, наоборот»; «у нас нет жары, чтоб про нее говорить»; «ничего. У нас её как таковой не было, лета 
тоже не было»; «ничего. Холодно у нас»; «у нас очень холодно, жары нет»; «мы согреться не можем, какая там 
жара – одеяла вытащили». 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 19
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Температурные рекорды

Вы опасаетесь или не опасаетесь каких-либо негативных последствий нынешней рекордной жары 
для страны в целом?
 данные в % от всех опрошенных

Каких именно негативных последствий жары для страны в целом Вы опасаетесь? (Открытый вопрос. 
Задавался тем, кто опасается каких-либо негативных последствий нынешней рекордной жары 
для страны в целом, – 66% опрошенных.)

данные в % от всех опрошенных

Неурожай, гибель урожая 32

«Урожай под угрозой»; «понижение урожайности»; «будет снижение урожая»; «хлеб, урожай меньше»; «посевы 
погорели»; «урожай погибнет»; «урожая не будет». 

Рост цен, в частности на продукты питания 21

«Цены на питание»; «повышение цен»; «цены вырастут на всё»; «поползут цены»; «всё подорожает»; «рост цен на 
продовольствие»; «подорожают продукты»; «поднимутся цены на еду». 

Засуха 15

«Засуха на Волге и юге»; «жара, все высохло»; «все высохнет»; «не будет хватать воды»; «реки высохнут». 

Пожары 9

«Могут быть пожары»; «повсеместные пожары»; «больше пожаров будет»; «пожаров лесных и нефтяных»; «пожа-
ры. Леса горят». 

Нехватка продовольствия, голод 6

«Будут проблемы с продуктами»; «с продовольствием будут проблемы»; «дефицит продовольствия»; «нехватка про-
довольствия»; «карточки введут»; «голод может быть»; «голода в России»; «вдруг голод». 

Рост смертности, ухудшение здоровья людей 6

«Для здоровья людей вред»; «самочувствие плохое у людей»; «большой вред для здоровья пожилых людей»; 
«обезвоживание организма человека»; «сердце у больных людей»; «за здоровье – сердце, сосуды. Может быть 
много смертей»; «смертей из-за сердца»; «заболевания, смертность»; «много людей умирают в такую жару». 

Некоторые считают, что рекордная жара в центральных областях России - это результат 
глобального изменения климата. Вы согласны или не согласны с этим мнением?

Как Вы думаете, в связи с нынешней рекордной жарой надо ли ввести для работающих 
удлиненный обеденный перерыв?

Каких именно негативных последствий жары для страны в целом Вы опасаетесь? (Открытый 
вопрос. Задавался тем, кто опасается каких-либо негативных последствий нынешней 

рекордной жары для страны в целом, - 66% опрошенных.)

данные в % от всех опрошенных
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Температурные рекорды

Ураганы, смерчи, другие стихийные бедствия 3

«Ураганы могут быть после жары»; «штормовой ветер, дожди, грозы»; «смерчи, бури, ураганы»; «ураганов, смерча». 

Ущерб сельскому хозяйству, экономике в целом 3

«Экономика сбой даст»; «из кризиса еще дольше выходить будем»; «миллиардные убытки»; «упадет рубль, упадет 
сельское хозяйство»; «сельское хозяйство сильно пострадает»; «сельское хозяйство еще больше придет в упадок из-
за жары»; «пострадало сельское хозяйство, и не на один год»; «большой урон для сельского хозяйства. Еще год-два 
будут отзываться». 

Изменения климата, таяние ледников, природные катаклизмы 3

«Глобальное потепление и катаклизмы, с этим связанные»; «природные катаклизмы»; «глобальное потепление»; 
«поплывут ледники»; «растают ледники и затопят прибрежные города»; «начнут таять ледники, и нас затопит»; 
«может отразиться на всем климате»; «холодная зима»; «скоро будем бананы выращивать»; «апокалипсис чтоб не 
наступил». 

Трудности с кормами, другие проблемы животноводства 2

«Не заготовят кормов»; «трудности с кормами»; «не хватает кормов, сена»; «сена не будет»; «не будет корма»; «что 
скотину придется продавать»; «гибнет скот»; «скот под нож пустят». 

Гибель животных, растений, ухудшение экологической обстановки в целом 1

«Экология пострадает»; «экологические проблемы»; «в городе от асфальта испарения вредные»; «задымленность»; 
«экология ухудшается – гибель птиц и растений»; «деревья погибнут»; «звери погибнут»; «гибнет рыба»; «гибнут 
животные, рыбы». 

Другое 1

«Боюсь, что в стране начнется нестабильность»; «массовые протестные выступления в связи с голодом»; «много 
трагедий»; «паника»; «революция»; «война»; «наверно, хорошие». 

Затрудняюсь ответить, нет ответа 1

данные в % от всех опрошенных
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Как Вы думаете, в связи с нынешней рекордной жарой надо ли ввести для работающих удлиненный 
обеденный перерыв?

 данные в % от всех опрошенных

Температурные рекорды

Некоторые считают, что рекордная жара в центральных областях России - это результат 
глобального изменения климата. Вы согласны или не согласны с этим мнением?

Как Вы думаете, в связи с нынешней рекордной жарой надо ли ввести для работающих 
удлиненный обеденный перерыв?

Каких именно негативных последствий жары для страны в целом Вы опасаетесь? (Открытый 
вопрос. Задавался тем, кто опасается каких-либо негативных последствий нынешней 

рекордной жары для страны в целом, - 66% опрошенных.)

данные в % от всех опрошенных

65

20
15

0

20

40

60

80

данные в % от всех опрошенных

55

25 20

0

20

40

60

Вы опасаетесь или не опасаетесь каких-либо негативных последствий нынешней рекордной 
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