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Состояние здоровья граждан

Состояние здоровья граждан
Опрос «ФОМнибус» 10–11 сентября. 100 населенных пунктов,  
43 субъекта РФ, 1500 респондентов.

По Вашему мнению, у Вас сейчас здоровье хорошее или плохое?

Как Вам кажется, Ваше здоровье улучшается, ухудшается или не меняется?

данные в % от всех опрошенных

данные в % от всех опрошенных

Опрос  10-11 сентября  2010 было  в 32_2010

Состояние  здоровья  граждан  

Личное  здоровье
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Состояние здоровья граждан

В связи с чем, по какой причине Ваше здоровье ухудшается? (Открытый вопрос. Задавался заявившим, 
что их здоровье ухудшается, – 30% от всех опрошенных.)

данные в % от всех опрошенных

Возраст «Старею»; «с возрастом все ухудшается»; «ухудшается с годами»; «время при-
шло, старость»; «старость идет, болячки обостряются»; «годы идут, возраст». 14

Прогрессируют болезни, 
перенесена операция, другие 
проблемы со здоровьем

«Хронические заболевания»; «камни, сердце, суставы»; «ноги больные, инва-
лид»; «инсульт»; «заболевание сердца»; «гипертония, стенокардия»; «зрение 
подводит»; «сердце, операция»; «с одной почкой живу»; «рак груди».

6

Тяжелые условия труда,  
вредная работа

«Условия работы: ночные дежурства, наркозные препараты»; «тяжелые усло-
вия работы, нет техники безопасности»; «специфика работы»; «с нагрузками 
по работе, болят ноги, когда стоишь много»; «все здоровье потеряла на рабо-
те»; «сменное производство, в ночь ходила»; «работаю на улице».

3

Плохая, платная медицина, 
дорогие лекарства

«Из-за плохого медицинского обслуживания»; «не могут поставить диагноз»; 
«денег нет платить за лечение, лекарства»; «больница далеко, большие 
очереди, направления не дают»; «низкое медицинское обслуживание, высокая 
плата за услуги»; «лечения мне никакого не дают»; «плохое медобслуживание, 
нет нужных лекарств».

3

Стрессы, переживания «Из-за окружающих проблем»; «в связи с постоянными стрессами»; «нервные 
перегрузки»; «в связи с переживаниями в семье»; «от нервов»; «много негати-
ва в семье»; «одни переживания, раздражения».

3

Плохая экологическая  
обстановка

«Экология – рядом Леонидовка»; «плохая экология»; «выбросы с завода – 
кашель начинается». 2

Низкий уровень жизни «Маленькая зарплата, не хватает на жизнь»; «вынужден во всем себе отка-
зывать»; «низкий прожиточный уровень, проблемы из-за отсутствия денег»; 
«низкая пенсия».

2

Плохое, неправильное  
питание, плохие продукты

«Качество воды, еды»; «питаемся непонятно чем»; «дешевое питание, много 
некачественных добавок»; «пища плохая. Купили арбуз, а он внутри оказался 
черным»; «неполноценное питание»; «нет должного питания».

1

Неправильный образ жизни, 
вредные привычки

«Сидячий образ жизни, курение, алкоголь»; «с образом жизни»; «из-за куре-
ния»; «не соблюдаю диету»; «курю много и давно»; «употребляю алкоголь 
из-за отсутствия работы и соответственно несу вред здоровью сам».

1

Другое «От всего»; «измотался в дороге. На работу приходится в Москву ездить»; 
«нет времени на походы в больницу»; «мало уделяю внимания себе»;  
«из-за политики нашего государства».

1

Затрудняюсь ответить,  
нет ответа

 1


