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Какое настроение, по Вашему мнению, преобладает сегодня в нашей стране – спокойное или 
тревожное?

Какое настроение, по Вашему мнению, преобладает сегодня среди Ваших родных, друзей, коллег, 
знакомых – спокойное или тревожное?

Как Вы оцениваете Ваше настроение в последнее время – как спокойное или тревожное?

данные в % от всех опрошенных
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Спокойствие VS тревожность в российском обществе

Спокойствие VS тревожность 
в российском обществе
Опрос «ФОМнибус» 9–10 октября. 100 населенных пунктов,  
44 субъекта РФ, 2000 респондентов.
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«Как Вы оцениваете свое настроение в последнее время – как спокойное или тревожное?»

По каждому из вопросов строится диффузный индекс ("Спокойствие в стране", "Спокойствие 
среди окружения", "Личное спокойствие"), равный половине разности между долями 
положительных ("спокойное") и отрицательных ("тревожное") ответов, увеличенной на 50 
пунктов.

Итоговый индекс социального спокойствия является составным и получается сложением 
индексов по каждому вопросу и делением этой суммы на три. 

Индекс социального спокойствия по федеральным округам

Индекс измеряется в пунктах и может колебаться в пределах от 0 до 100 п. Значение индекса 
меньше 50 п. указывает на преобладание негативных оценок, а больше 50 п. — позитивных. 
Значение 50 п. показывает баланс положительных и отрицательных оценок.

Индекс социального спокойствия строится на основе трех вопросов:ррур
тревожное?»

р у р р р ру
коллег, знакомых – спокойное или тревожное?»

Показатели тревоги - спокойствия: индексы частные и сводныйданные в пунктах
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Спокойствие VS тревожность в российском обществе

Показатели тревоги  / спокойствия: индексы частные и сводный

Индекс социального спокойствия по федеральным округам

Индекс измеряется в пунктах и может колебаться в пределах от 0 до 100 п. Значение индекса меньше 50 п. указывает на преобладание негатив-
ных оценок, а больше 50 п. — позитивных. Значение 50 п. показывает баланс положительных и отрицательных оценок.

Индекс социального спокойствия строится на основе трех вопросов:
«Какое настроение, по Вашему мнению, преобладает сегодня в нашей стране – спокойное или тревожное?»
«Какое настроение, по Вашему мнению, преобладает сегодня среди Ваших родных, друзей, коллег, знакомых – спокойное или тревожное?»
«Как Вы оцениваете свое настроение в последнее время – как спокойное или тревожное?»

По каждому из вопросов строится диффузный индекс («Спокойствие в стране», «Спокойствие окружающих», «Личное спокойствие»), равный 
половине разности между долями положительных («спокойное») и отрицательных («тревожное») ответов, увеличенной на 50 пунктов.

Итоговый индекс социального спокойствия является составным и получается сложением индексов по каждому вопросу и делением этой суммы 
на три.
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Спокойствие VS тревожность в российском обществе

Как Вы считаете, какие поводы для тревоги есть у людей в нашей стране? (Открытый вопрос.)
данные в % от всех опрошенных

Рост цен «Нестабильность в ценах»; «люди боятся повышения цен, так как был неурожай»; 
«повышение цен»; «увеличение цен»; «цены растут»; «быстро растут цены». 19

Маленькие зарпла-
ты, пенсии, пособия, 
низкий уровень жизни 
людей

«Благосостояние не улучшается»; «уровень жизни снижается»; «материальное по-
ложение плохое у людей»; «низкие доходы»; «большинство за чертой бедности»; 
«по причине безденежья»; «денег нет у простого народа, жизнь плохая»; «люди 
недовольны зарплатами, трудно жить»; «бедность»; «нищета»; «пенсионеры думают 
о пенсии, рабочие – о маленькой зарплате».

13

Нестабильность,  
неуверенность  
в завтрашнем дне

«Наша нестабильность в стране»; «нестабильность жизни»; «неизвестность»; 
«неопределенность завтрашнего дня»; «неуверенность в завтрашнем дне»; «непред-
сказуемость событий»; «всё меняется»; «каждый день новые изменения не в лучшую 
сторону».

10

Безработица «Безработица большая»; «много безработных»; «сокращение рабочих мест»; «нет 
работы, много сокращений»; «нет нормальной работы»; «невозможно найти рабо-
ту»; «нет стабильной работы у молодежи».

10

Терроризм «Из-за терроризма»; «терроризм процветает»; «взрывы, теракты»; «опасность 
терактов»; «угроза терактов»; «самый тревожный повод – это теракты»; «часто про-
исходят теракты»; «теракты в Дагестане».

4

Проблемы в промыш-
ленности, сельском 
хозяйстве, проблемы 
экономики в целом

«Экономика слабая»; «плохая ситуация в экономике»; «нестабильность в эконо-
мике»; «ухудшение экономической ситуации»; «слишком плохая экономическая 
ситуация в стране»; «второй волны кризиса»; «сокращение производств»; «поля не 
засевают, фермы не функционируют, идет распад деревень».

4

Бездействие властей, 
недовольство работой 
властных структур

«Власть наша»; «недоверие властям»; «государство обманывает»; «недовольство 
властью»; «недоверие правительству»; «правительство не то»; «действия местных 
властей».

3

Аварии, катастрофы, 
стихийные бедствия

«Природные стихии»; «катаклизмы»; «климат – лето очень жаркое, зимы холод-
ные»; «много аварий»; «самолеты падают»; «ждем холодную и голодную зиму»; 
«эпидемия кори».

2

Преступность,  
коррупция

«Коррупция везде»; «коррупция, очковтирательство кругом»; «наглость и барство 
чиновников – везде всё схвачено»; «везде убийства»; «много убивают»; «хулиган-
ство на улице».

2

Высокие тарифы  
на услуги ЖКХ

«ЖКХ добавляют и добавляют»; «рост тарифов на ЖКХ»; «повышение тарифов 
на услуги ЖКХ»; «ЖКХ – растет оплата»; «повышение квартплаты». 1

Проблемы здравоохра-
нения, образования

«Платное образование»; «платное обучение, медицина»; «лекарства, медицина»; 
«не дай бог заболеть в нашей стране». 1

Жилищные проблемы «Плохие жилищные условия»; «цены на жилье»; «квартиры дорогие»; «нет квар-
тир». 1

Алкоголизм, 
наркомания

«Много пьют»; «наркомания, пьянка»; «пьянь»; «наркоманов много стало». 1

Отсутствие заботы  
о людях

«Соцобеспечение»; «социальное положение населения»; «социальное обеспечение 
слабое»; «иногда ощущается социальная незащищенность»; «не обращают внима-
ния на народ»; «отношение к народу плохое»; «жизнь незащищенная». 

1

Много причин «Поводов много»; «напряжение во многих местах»; «один негатив каждый день»; 
«все всем недовольны»; «всё плохо». 1

Другое «Экологическая ситуация»; «отношения между людьми разных национальностей»; 
«нарушение наших прав»; «всякие организованные митинги»; «непонятно, кто будет 
управлять Москвой»; «что Ставропольский край передали в СКО»; «кто победит 
на выборах»; «возраст у меня уже старый – волнуюсь постоянно».

1

Затрудняюсь ответить, 
нет ответа
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