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Cnokoncteue VS TpeBOXKHOCTD
B POCCUIACKOM obLecTBe

Onpoc «®OMHubyc» 9-10 okTabps. 100 HACENEHHBIX MYHKTOB,
44 cybbekta PO, 2000 pecnoHaeHToB.

Kakoe HacTpoeHue, no Bawemy MHeHuIo, npeobnagaer cerogHs B Hawei cTpaHe — CNOKOMHOE UM
TpeBOXHoOe?

OaHHble 8 % om ecex ONpoweHHbIX
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CNoKOMHoe TpeBOXHOE 3aTpyAHAKOCb OTBETUTH

19

Kakoe Hactpoenue, no Bawemy mHeHuto, npeobnapaet cerogHs cpeau Bawmx pogHbix, apyseil, konner,
3HAKOMbIX — CIOKOWHOE UN TPeBOXHOE?

OaHHble 8 % om ecex ONpoweHHbIX
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CNoKOMHoe TpeBOXHOE 3aTpyAHAKOCb OTBETUTH

13

Kak Bbl oueHuBaete Bauie HacTpoeHue B nocneaHee BpeMs — Kak CIOKOMHOE UM TpeBOXHOe?

OaHHble 8 % om 8cex onNpoWeHHbIX
60
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0
CroKoiiHoe TpeBOXHOE 3aTPyAHAIOCH OTBETUTD
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24 Cnokoucrteue VS TpeBOXKHOCTb B pOCCUIICKOM obwwecTBe

lNokasarenu Tpesorn / CNOKOWCTBUA: MHAEKCbI YaCTHbIE U CBOAHDIN
OaHHble 8 nyHKmMax
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WNHaekc u3mepsietcs B nyHKTax n Moxet Konebatbcs 8 npesenax ot 0 go 100 n. 3Hauenme nHgekca mebiue 50 n. ykasbiBaeT Ha npeobnagaHme Heratue-
HbIX OLIEHOK, @ boniblue 50 n. — no3uTMBHLIX. 3HaueHne 50 n. nokasbiBaeT 6anaHc NOAOKUTENbHBIX 1 OTPULLATENbHBIX OLLEHOK.

MHpaekc counanbHOro CnoKoicTBUA CTPOUTCA HA OCHOBE TPeX BOMPOCOB:
«Kaxoe HacTpoenme, no Bawemy MHeHuto, npeo6naaaer ceroaHs B Halweii CTpaHe — COKOIMHOE MU TPEBOXKHOE?»
«Kakoe HacTpoeHue, no Bawemy MHenuto, npeo6nagaer ceroans cpeay Bawmx poaHbix, Apy3ei, Konser, 3HaKOMbIX — COKONHOE UW TPEBOXHOE?»
«Kak Bbl oLieHMBaeTe cBoe HacTpoeHMe B Noc/efiHee BpeMs — Kak CMOKOHOE U1 TPeBOXHOe?»

Mo KaxxaoMy M3 BONPOCoB CTponTcs anddysHbIi nHaekc («Crokoiictene & crpane», «CnokoiicTene okpyskaiowmnx», «/IMuHoe cnokoicTene»), paBHblil
MOMOBUHE PA3HOCTV MEXAY AONAMM NONOXKMTENbHBIX («CNOKOIHOE») U OTPULATENbHBIX («TPEBOKHOE») OTBETOB, YBENNYEHHOI HA 50 MYHKTOB.

/ToroBblit MHAEKC COLMANBHOTO CNOKOCTBISA ABASETCS COCTABHBIM M MOJYYAETCS CNI0KEHMEM UHEKCOB N0 KaX<A0MY BONPOCY 1 Ae/leHNeM 3TN CyMMbl
Ha TpU.
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Kak Bbl cumtaete, Kakue noBoabl s TPEBOIM €CTb Y Ntofeit B Hawen crpaHe? (OTKpbITbI BOMpPOC.)
OaHHble 8 % om 8cex OnpoWeHHbIX

Poct uen

ManeHbkue 3apnna-
Tbl, NEHCUM, NOCOOMA,
HU3KUIA YPOBEHb XU3HU
aaen

HecrabunbHocTb,
HeyBepeHHOCTb
B 3aBTpaLUHEM AHe

bespabotuua

Teppopusm

Mpobnembi B NpoMbILL-
NEHHOCTH, CeNbCKOM
xo3sicTBe, Npobnembl
3KOHOMMUKM B LieJIOM

bespeiictBue Bnacrei,
He[0BOJIbCTBO paboToii
BJIACTHBIX CTPYKTYP

ABapwuu, katactpodbl,
CTUXMitHble GeacTBUsA

lpectynHocTb,
Koppynuus

Bbicokue Tapudpbl
Ha ycnyru KX

Npo6nemsbi 3ngpaBooxpa-
HeHus, o6pasoBaHus

unuwHvie npo6nembl
Ankoronusm,
HapKoMaHus
OtcytcTeue 3a60Tbl

0 noasx

Mhoro npuuuH

Dpyroe

3any£|,H$IIOCb OTBETUTD,
HET OTBETa

«HectabunbHocTb B LUEeHaX»; «ioan 60ATCA NOBbILLIEHNS LI€H, TaK KaK Obin Heypomaﬂ»;
«MOBbILLIEHNE LIEH»; «YBEJIMYEHUE LLEH»; KLEeHbl PACTYT»] <<6bICTp0 pacTyT LEHbI».

«bnarococTonHMe He YAYULLIAETCA; KYPOBEHb XKU3HN CHIKAETCA®; <MATEPUASILHOE MO-
NOXKEHWE MNIOX0E Y JII0LEN»; KHU3KME [OX0Abl»; «OO0MbLUMHCTBO 32 YepToin 6eAHOCTUY;
«Mo NpUUMHe 6e3LeHeXbA»; «AEHEr HET Y MPOCTOr0 HAPOAA, XKU3Hb N0Xas»; «0aN
HEe0BOJIbHbI 3apM/iaTamm, TPYAHO XUTb»; «OEAHOCTbY; KHULLLETA®; KNEHCUOHEPLI AYMAKOT
0 neHcum, paboume — 0 MasieHbKOI 3apniaTex.

«Hawwa HecTabunbHOCTb B CTpaHE®; KHECTAOUIbHOCTb XKU3HW»; KHEU3BECTHOCTHY;
«HeonpeaeneHHOCTb 3aBTPALLHEro JHA»; <HEeYBEPEHHOCTb B 3aBTPALUHEM [JHE»; <Henpea-
CKa3yeMOCTb COOBITUINY, «BCE MEHSIETCS»; <KX bIA 1EHb HOBbIE U3MEHEHMS HE B NIYULLIYIO
CTOPOHY».

«be3paboTuua bonbluas»; «<MHOro 6e3paboTHbIX»; «COKpPALLEHWUE PABOUNX MECTY; «HET
paboTbl, MHOrO COKPALLEHNIT»; «HET HOPMaAsIbHON PabOTbI»; KHEBO3MOXKHO HanTK pabo-
Ty»; <HET CTabuIbHOM paboTbl Y MOIOAEKM>.

«/13-3a Teppopu3mMa»; «Teppopu3M NpoLBeTaeT»; «B3pbiBbl, TEPAKTbI»; €ONACHOCTb
TEPaKTOBY; <yrp03a TEPAKTOBY; «CAMbll TPEBOXHbIN MOBOJ — 3TO TEPAKTHI»; €4ACTO NPO-
NCXO[AT TepaKTbI»; «TepakTbl B [larectaHe».

«IKOHOMMKA Cnabas»; «naoxas cMTyaums B IKOHOMUKEY; «HeCTAbUIBHOCTb B IKOHO-
MUKe»; «yXyLLIeHNe IKOHOMUYECKON CUTYALLUMY; KCIIULLKOM MI0Xas IKOHOMUYeCKast
CUTyaLWs B CTPaHe»; «BTOPOIA BOJIHbI KPU3MCA»; «COKPALLEHWE MPOU3BOACTBY; «MONs He
3aceBatoT, hepmbl He hyHKLMOHWPYHOT, MAOET pacnas AepeBeHb».

«BnacTb Hawa»; «HefoBepMe BAACTAMY; <TOCYAAPCTBO 0OMAHbIBAET»; KHEJ0BOJIbCTBO
BN1ACTbIO»; KHEAOBEPUE NPABUTENILCTBY»; «MPABUTE/NbCTBO HE TO»; «AENCTBUA MECTHbIX
BNacTemn.

<<I'IpmpoaHb|e CTUXUN»; «KKATAKNTU3MbI»; «KKNTUMAT — JIETO OY€Hb XapKoe, 3UMbl X004~
Hble», KMHOT0 aBapMﬁ»: «CaMonieTbl NafakT»; «KAeM X0JI0OAHYHO N TONOAHYI0 3UMY»;
«NUAEMUA Kopu».

«Koppynuus Be3ae»; «Koppynums, 04KOBTUPATENLCTBO KPYrom»; «HaroCTb 1 6apcTeo
UNHOBHUKOB — B€3[ie BCE CXBAUEHOY»; «Be3fe YOUIMCTBA»; XMHOTO YOMBAIOT»; «Xy/IUraH-
CTBO Ha ynnue».

«XKX pobaensatoT n fobasnatoTs; «poct Tapucdos Ha MKX»; «nosbiweHne Tapudos
Ha ycnyrn XKX»; «KKX - pacteT onnata»; «noBbllueHne KBapTnnarbi».

«lNnatHoe 06pasoBaHme»; «naaTHoe obyueHne, MeanLMHaY; «/1eKapCTBa, MeanLMHa;
«He fan 6or 3a60N1eTb B HALLIEN CTPAHE».

«[noxue xunuuiHble YCNOBUA»; «LIE€Hbl Ha XXWUJ1be»; «KKBAPTUPbI OPOrne»; «HeT KBap-
T™p>».

«MHOro nMbloT»; «HapKOMaHuA, MbAHKa»; «MNbAHb»; KHAPKOMAHOB MHOI0 CTasio».

«CouobecneyeHne»; «coLManbHOE MONOXKEHNE HACRNIEHUS», «coLManbHoe obecneveHne
cnaboe»; «MHOTAA OLLYLLAETCS COLMANbHAA HE3ALUMLLEHHOCTbY; HE 0OpaLLatoT BHUMA-
HUSA Ha HApOA»; KOTHOLLEHWNE K HAPOLY N0X0Ee»; XKU3Hb He3aLLMLLEHHAN.

«MoB0AOB MHOrO»; «HanpaxeHne B0 MHOTUX MeCTax»; «OAUH HeEraTuse KaXKabll IeHbY;
«BC€ BCEM HELOBOJIbHbI»; «BCE MSIOX0».

«3K0N0rnyeckasn CUTyaLmns»; «OTHOLIEHU MeXAY NIOAbMU Pa3HbIX HALMOHANbHOCTENY;
«HapyLUEeHWe HaLLNX NPaB»; BCKWUE OPraHN30BaHHbIE MATUHIW»; KHEMOHATHO, KTO OyneT
ynpaenatb Mocksoi»; «uto (TaBpononbckuin Kpaii nepeaanu 8 CKO»; «kto nobeaut

Ha Bblbopax»; «BO3PACT Y MEHS y)Ke CTapblil — BOJHYKOCb NOCTOSHHOY.
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