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Отмена «зимнего» времени
Опрос «ФОМнибус» 12—13 ноября. 100 населенных пунктов,  
43 субъекта РФ, 1500 респондентов.

С октября 1981 года в России дважды в год переводили часы: с «летнего» на «зимнее» время 
и обратно. Этой осенью по указу президента переход на «зимнее» время был отменён. Скажите, 
пожалуйста, как Вы относитесь к отмене перехода на «зимнее» время – положительно или 
отрицательно?
данные в % от всех опрошенных

Кто чаще положительно относится
к отмене перехода на «зимнее» время

Кто чаще отрицательно относится
к отмене перехода на «зимнее» время

данные в % от групп данные в % от групп

население в целом – 54% население в целом – 11%
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Почему Вы относитесь к отмене перехода на «зимнее» время 
положительно / отрицательно? (Открытый вопрос.)

отрицательно 
(Задавался тем, кто отрицательно 
относится к отмене перехода 
на «зимнее» время, – 11% респондентов.)

положительно 
(Задавался тем, кто положительно 

относится к отмене перехода  
на «зимнее» время, – 54% респондентов.)

данные в % от всех опрошенных

Перевод времени плохо влиял на здоровье 
людей, сбивал биологические ритмы 15

«Биологические часы»; «отрицательно сказывается на здо-
ровье граждан»; «перевод часов вреден для здоровья»; 
«болеют люди». 

Людям трудно привыкать к сезонному  
переводу часов 13

«Людям, особенно детям, трудно привыкать к новому вре-
мени»; «там недосыпаешь, там пересыпаешь»; «только при-
выкнешь – и опять. Человек привыкает к одному времени»; 
«не надо мучить людей»; «не нужно привыкать к новому 
времени»; «не нужно раньше вставать». 

Было неудобно, люди путались во времени 11

«Меньше путаницы во времени»; «нет путаницы в жизни 
в первые дни перехода»; «не будет больше путаницы и 
опозданий на работу»; «нет путаницы, никто не опоздает 
и не проспит»; «меньше проблем с переводом стрелок»; 
«дурдом – переходить два раза в год туда-обратно». 

Так лучше, изменения не нужны 7

«Как есть, так и пусть»; «так лучше, без изменений»; «время 
должно быть всё время одно – и зимой, и летом»; «меня это 
устраивает»; «не надо ничего менять в жизни». 

Это было бесполезно, не давало экономии 
электроэнергии 2

«А смысл их переводить? Экономии-то никакой нет»; «это 
экономически ничего не дает»; «нет смысла, так как нет эко-
номии»; «нет экономии энергии – нет смысла переводить». 

Пусть будет естественное природное время 1

«Природа, она рассчитала всё, люди и животные подстроены 
под природу»; «природу изменить непозволительно»; «это 
природный порядок»; «живем по естественному, природно-
му времени»; «всё должно быть так, как было, – природу 
не обманешь». 

Мне все равно, на меня это не влияет 1

«Мне всё равно. Людям хорошо, и хорошо»; «мне никакой 
разницы от перевода часов»; «на меня не действует»; «мне 
всё равно, я пенсионер – когда хочу, тогда встаю». 

данные в % от всех опрошенных

Утром поздно светает 4

«Темно утром ехать на работу»; «на работу 
идешь – темно, с работы – темно. Света божьего 
не видим»; «очень темно по утрам. Детям темно 
ходить в школу. В селах нет освещения»; «ста-
новилось светлее, когда переводили»; «так как 
зимние время более удобно – день длиннее». 

Не нужно отменять перевод времени, 
люди уже привыкли к этому, теперь 
им труднее вставать по утрам

3

«Привыкли перестраиваться на зимнее время»; 
«тяжело менять привычки»; «разница тяжело 
переносится»; «трудно вставать по летнему 
времени»; «тяжело вставать детям»; «раньше 
можно было подольше поспать». 

Нужно оставить «зимнее» время, 
это природное время 2

«Не тот перевод времени отменили»; «не-
правильно отменили – нужно было отменить 
переход на летнее время»; «лучше бы перевели 
на зимнее время и оставили»; «мне больше 
нравится жить по зимнему времени»; «я летнее 
время не переношу». 

Это неудобно, путает людей 1

«Слишком много путаницы»; «техника сама 
перевела время, а теперь путаница – надо пере-
водить назад»; «у нас вся техника с ума сошла, 
лучше бы оставили зимнее время»; «неудобно»; 
«неудобно общаться с родственниками». 

Это плохо влияет на здоровье людей, 
сбивает биологические ритмы 1

«Врачи считают, что это вредит здоровью 
людей»; «действует на здоровье отрицательно»; 
«давление у пожилых»; «уже не молодая, здоро-
вье подводит»; «болею больше». 
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данные в % от всех опрошенных

Будет больше дневного света 1
«День дольше»; «вечер длиннее»; «вечером светлее»; 
«по вечерам не так темно»; «тяжело было: темно идти на 
работу». 
До перевода часов было лучше 1
«Всегда так жили»; «как раньше жили, так и было хорошо»; 
«пусть будет так, как было всегда»; «как жили по-старому, 
до 81-го, так и надо»; «раньше этого не было, и не нужно 
было заводить». 
Другое 1
«Единое время со многими странами, меньше расходов»; 
«московское время стало в Удмуртии»; «с Новосибирском 
неудобно было, уравнялось сейчас – хорошо»; «час совер-
шенно не нужен»; «не то время отменили»; «это хорошо 
только для скота». 
Затрудняюсь ответить, нет ответа 3

2 2

2

В России многие электронные устройства автоматически перевели часы на «зимнее» время. У Вас 
и Ваших знакомых, друзей, родственников возникали или не возникали проблемы, неудобства 
в связи с автоматическим переводом часов на «зимнее» время?
данные в % от всех опрошенных

У кого чаще возникали проблемы, 
неудобства в связи с автоматическим 
переводом часов на «зимнее» время

У кого чаще не возникало проблем,
неудобств в связи с автоматическим
переводом часов на «зимнее» время

данные в % от групп данные в % от групп

население в целом – 23% население в целом – 63%

данные в % от всех опрошенных

Другое 1

«Было много положительного от этого»; 
«было правильно экономить электроэнергию»; 
«не вижу закономерности и выгоды»; «нет поль-
зы ни в чем»; «московское время в Удмуртии – 
это плохо»; «экономия электроэнергии в стране, 
а думают не о людях»; «животным это вредно»; 
«это всё ерунда». 

Затрудняюсь ответить, нет ответа <1


