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Индикатор «Эмоции россиян»
Опрос 28–29 ноября. 100 населенных пунктов,  
44 субъекта РФ, 2000 респондентов.

Скажите, пожалуйста, какие три слова из перечисленных точнее всего отражают лично Ваше 
настроение в последнее время? (Карточка, три ответа.)

Эмоциональные типы россиян

Динамика

данные в % от всех опрошенных
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Индикатор «Эмоции россиян»

жизнерадостные – представители этого типа 
описывают свое настроение словами «оптимизм», 
«интерес к жизни»; выбирают слова «уныние» и 
«злость» крайне редко
умиротворенные – чаще всего выбирают слова «спо-
койствие», «интерес к жизни», «доброжелательность» 
и крайне редко – слова «тревога», «оптимизм»
рассерженные – чаще выбирают слова «раздра-
жение» и «злость», и только в единичных случаях – 
слова «оптимизм», «интерес к жизни», «доброжела-
тельность» и «спокойствие»
потерянные – описывают свое состояние словами 
«тревога», «уныние», «растерянность», совсем редко 
выбирают слова «оптимизм», «раздражение»
неопределенные – респонденты, которых невоз-
можно отнести ни к одному из 4-х типов

Эмоции и чувства россиян
Опрос 28-29 ноября

эти 2 графика елочкой
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